
 

 

        Mopper                 eend   



Creatieve ontwikkeling 

Knutselen 

Emotie bekers 

Hond stempelen met wattenstaafjes 

eend die in de plas zwemt 

 

BSO  

peuters  

Peuters  

Taal- en 

spraakontwikkeling 

nadoen dieren  

Boeken voorlezen 

Woordkaarten in gebaren en plaatsje 

BSO  

Peuters  

Peuters  

Sociaal- emotionele 

ontwikkeling 

Eenden race  

vreemde eend eruit vissen 

BSO  

Peuters  

Cognitieve ontwikkeling Tel spel  

welke emoties zie ik 

letters op de juiste plek 

Kringactiviteit welke emotie beeld ik uit? 

Peuters  

Peuters  

peuters 

peuters 

Motorische ontwikkeling Lopen met een ballon tussen de benen  

Lopen met een ballon tussen de benen  (kan ook als kring activiteit) 

Eendje over blazen 

Maak een gezicht van klei 

BSO  

Peuters  

Peuters 

Peuters  

Decoratiemateriaal Wolken met druppels , boeken en woordkaarten   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              



 Creatieve ontwikkeling  

 

Nodig: Wattenstaafjes, Verf, honden afbeelding voor ieder kind .   

goed voor de fijne motoriek, met een wattenstaafje, “stempelen “de kinderen de hond. 

Evt kan je de kleurplaat eerst met potlood laten inkleuren, maar het gaat er vooral om dat de 

fijne motoriek geoefend wordt 

 

 

Nodig, papieren bordje, ijsstokje, eendje , gekleurd vliegerpapier, lijm en kwastje  

laat de kinderen het bordje beplakken met blauw vlieger papier. Als dit droog is kan je er of 

zelf een snee in maken, of de kinderen het laten prikken. Plak het ijsstokje achter het 

eendje vasten steek het stokje in de gleuf. Nu kan het eendje zwemmen  

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 

BSO 

 

Nodig: per kind 2 witte kartonnen bekers 

           stiften 

           Schaar 

Knip uit de beker een vierkantje en schrijf boven het vierkantje welke bui en onder het 

vierkantje heb ik vandaag. 

Op het tweede bekertje tekenen de kinderen 3 of 4 verschillende emoties, bv, blij, boos, moe 

of verveeld. 

zet het bekertje waar de emoties op getekend zijn, in het eerste bekertje en zo kan iedere 

dag een verschillende bui/emotie getoond worden  

Zoek een dier uit en beeld het uit zonder geluid 

Nodig: verschillende dieren 

leg alle verschillende dieren op een hoop op de tafel en laat ieder kind er eentje uitzoeken. 

Nu gaan de kinderen 1 voor 1 proberen om het dier uit te beelden dat ze hebben uitgekozen. 

Er mag echt geen geluid bij gemaakt worden. Het kind wat het dier raad mag nu verder.                          

Eenden blazen 

Nodig: Bak die gevult kan worden met water (wasmachine bak.) 

Voor ieder kind een rietje, 10 eendjes 

 

Zorg dat ieder kind een schoon rietje heeft en laat ze de endjes naar de andere kant van de 

bak blazen. 

Als de kinderen wat ouder zijn kan je er ook voor kiezen om 2 eendjes in de bak te zetten en 

er een “wedstrijdje “van te maken wie de eend als eerst aan de andere kant heeft   

         

Lopen als een eend  

Nodig: voor ieder kind een ballon 

Laat de kinderen de ballon opblazen en een knoop erin leggen.  

Voor de BSO kan je de kinderen een wedstrijdje laten doen, want wie is er het snelst heen en 

weer gelopen met de ballon tussen hun benen? 

 

 



 

Taal- en spraakontwikkeling  

Boeken:  

Moppereend,  

Ik ben niet mopperig EAN 9789048317301   Steve Smallman 

Kikker en zijn vriendjes. Max Velthuijs  

 

Woordkaarten in beeld en in gebaren taal.  

De app kindergebaren is gratis te downloaden in de app store. Zo kan je kijken hoe je het gebaar goed 

maakt 

https://www.gebarencentrum.nl/bibliotheek/nieuwsberichten/prentenboek-van-het-jaar-2020/ 

Via de bovenstaande app kom je bij het boek van moppereend. Deze wordt verteld met zowel de 

tekst uit het boek, als in gebarentaal.de onderste mevrouw vind ik persoonlijk het fijnst om naar te 

kijken . 

  

https://www.bol.com/nl/c/steve-smallman/614295/
https://www.gebarencentrum.nl/bibliotheek/nieuwsberichten/prentenboek-van-het-jaar-2020/




 

na het maken van dit draaiboek kreeg ik nog prachtige muziektips voor het boek van 

Muziekkwartier. Zo super leuk dat ik het heb toegevoegd, kan ieder zelf kijken wat ze ermee 

doen.  

Liedje over mopperdag 

https://youtu.be/IzbGEXn3PaA 

Het liedje 'Mopperdag' kun je als je wilt bij elke pagina wel zingen. Daarbij kunnen jullie met je voeten op de 

grond stampen. In het begin is het stampen nog niet zo hard, het wolkje is immers nog klein. Hoe groter het 

wolkje, hoe harder jullie stampen! 

Na het lezen ga je samen staan. Ook dan kun je verschil maken in hoe erg het mopperen is. Maak van karton 

een klein wolkje, een middelgroot wolkje, een grote grijze wolk en een regenboog. Laat steeds een kind kiezen 

welke wolk jullie gaan doen en dus hoe hard jullie gaan stampen of... bij de regenboog dat jullie blij swingen en 

dansen. 

De diepere laag: 

Niemand is altijd vrolijk, soms zit het wel eens tegen. En dan mopper je wel eens. Dit lied geeft uiting aan deze 

emotie en laat zien: 'je mag er zijn zoals je bent en zoals je je voelt'. Maar er is vaak wel wat aan te doen en... 

het gaat altijd weer over. Door het wolkje en de manieren van stampen daarbij leert een kind dat je een klein 

beetje kan mopperen en het ook heftig kan voelen. Een leerzaam boek dus! 

Hoeveel liedjes ken je eigenlijk die passen bij dit verhaal? Alle eendjes zwemmen in het water, het regent het 

regent, stap stap zo doen de voeten (flippers nu natuurlijk).. je kent er vast veel meer. Zet ze voor jezelf op een 

rijtje, dan kun je er inspiratie uit halen voor je vaste opbouw van je Muziekkwartier. Welk lied is geschikt voor de 

rustige activiteit (pagina 23) welke voor de klapactiviteit (pagina 25) en welke voor het beweegspel (pagina 33)? 

 

In de spotifylijsten heb ik voor jullie een aantal nummers bovenaan gezet die erg leuk zijn in dit thema, zoals 

'cuddly duck' waarmee je kunt rondstappen als een eend. Op 'plink, plank, plunk' kun met je vingers als 

eendenpootjes bewegen op de muziek. Wanneer je de muziek op pauze zet staan alle vingers stil. 

 

Zoals altijd kun je het klaplied dat je al kent zingen op dierengeluiden. Zo kun je van de hond zingen door hele 

liedjes op 'woef woef woef' te zingen samen met de kinderen, of op 'hup hup hup' bij het konijntje. Zo stimuleer 

je de spraak- en taalontwikkeling enorm. 

Lees je het boek pas voor het eerst? Beperk je dan tot alleen het mopperdag-liedje en maak naast het lezen met 

de kinderen vooral de geluiden uit het boek. Hoe vaker je het leest, hoe meer je kunt gaan doen ermee. Zoals 

het lied van de haan: 

https://youtu.be/wCCHKbNEbXY 

Lig je net rustig te slapen... kraait de haan je wakker! Dit lied is er vooral erop gericht om je stem een keer 

'anders' te gebruiken dan bij gewoon zingen. Doe eens een keer gek met die stem! Wat kan die stem eigenlijk 

veel zo. 

 

Bij het boek gebruik je dit bij de pagina van de haan, maar met tekstvariaties kun je het ook bij de andere 

pagina's spelen en zingen. Pas eenvoudig de tekst aan! Onder het YouTubefilmpje staan wat voorbeelden. 

 

https://youtu.be/IzbGEXn3PaA
https://muziekkwartier.us19.list-manage.com/track/click?u=48feefa261bfd506bc0183c84&id=f8ecd54030&e=6e9b0a78e4
https://youtu.be/wCCHKbNEbXY


De regenboog aan het einde van het verhaal vraagt erom om samen te dansen. Heb je de dansdoekjes? 

Zoek de kleuren uit en hang ze op volgorde van de regenboog aan een waslijn op. Bij de geit kun je de 

kinderen ernaar laten grijpen. 

https://youtu.be/zXNETrbtnpI 

Ik kon het niet laten bij het lezen van Moppereend! 'Ik ben vandaag zo vrolijk' mág niet ontbreken aan het einde 

van het boek! En wanneer de saxofoon speelt dansen jullie vrolijk rond, of zing je vrolijk mee als een eendje op 

'kwaak kwaak kwaak'. 

En ken je 'Spetter pieter pater' ook?   

Kortom: genoeg inspiratie om wekenlang muziek te maken, te spelen en te dansen! 

https://muziekkwartier.org/  

https://youtu.be/zXNETrbtnpI
https://muziekkwartier.org/


                                                          Cognitieve ontwikeling  

Nodig: 6 eendjes met het aantal stippen erop 

             6 wasknijpers met de getallen 1 t/m 6 erop 

Voor op de activiteiten tafel, dus de kinderen mogen dit zelf doen    

Tweede optie is om dit  door 2 kinderen met een dobbelsteen te laten spelen. Om de beurt gooien en het 

kind dat als eerste zijn 6 eendjes compleet heeft, heeft gewonnen.     

  

Welke emoties zie ik ? 

 
het juiste woord bij de emotie .  

Om de kinderen op weg te helpen zal ik de woorden op het zelfde kleur papier plakken als de 

emotie die daarbij hoort  

  

leg de bolletjes op de juiste plek 

Nodig: 1 plaat met de eend. 

23 bolletjes of als die er zijn fisjes  van bv een vlooienspel. de gekleurde bolletjes in het 

zelfde kleur rondje laten leggen, evt kan er een pincet gebruikt worden. 



Leg de zelfde kleur eend in het rondje (voor de jongste peuters) 

 
Nodig:6 eendjes met een gekleurd stickertje op zijn kop 

Ik heb cirkels geknipt van gekleurd papier en deze op een blauw a4 papier geplakt.  

daarna lamineren. 

  



 

Leg de letters in het juiste vakje  

 

  

M O  P  P  E  R 

 E  E  N  D 



 

                                                                          Motorische ontwikkeling  

Nodig: Bak die gevuld kan worden met water (wasmachine bak.) 

             Voor ieder kind een rietje 

             10 eendjes 

 

Zorg dat ieder kind een schoon rietje heeft en laat ze de endjes naar de andere kant van de bak blazen. 

Als de kinderen wat ouder zijn kan je er ook voor kiezen om 2 eendjes in de bak te zetten en er een 

“wedstrijdje “van te maken wie de end als eerst aan de andere kant heeft   

         
 

Lopen als een eend  

Nodig: voor ieder kind een ballon 

Laat de kinderen de ballon opblazen en een knoop erin leggen.  

Laat ze de opgeblazen ballon tussen hun benen klemmen en zo rond lopen, nu lopen ze als een eend. 

Voor de BSO kan e de kinderen een wedstrijdje laten doen, want wie is er het snelst heen en weer gelopen 

met de ballon tussen hun benen? 

 

Maak een gezicht van klei 

Nodig: 

de afbeelding 

potje klei 

de kinderen kunnen zelf beslissen wat ze voor een emotie willen kleien op het gezicht 

 

 



                                                 Maak een gezicht van klei  

 

 

   

  



                        Maak een gezicht van klei  



   

 
Voor in de groeiboeken. 
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Uitbeelden als kring activiteit 

     

 



  

   

 



                                                      Woordkaarten  

 

 



 

 



 

 

 



 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 


